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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Михайловская средняя общеобразовательная 

школа № 1"" муниципального образования - Михайловский муниципальный 

район Рязанской области" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Михайловская средняя общеобразовательная 

школа № 1"" муниципального образования - Михайловский муниципальный 

район Рязанской области", разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение 

"Михайловская средняя общеобразовательная школа № 1"" муниципального 

образования - Михайловский муниципальный район Рязанской области" 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение "Михайловская средняя 

общеобразовательная школа № 1"" муниципального образования - Михайловский 

муниципальный район Рязанской области" языком обучения является русский 

язык. 

 

При изучении предметов английский язык, технология, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Михайловская средняя 

общеобразовательная школа № 1"" муниципального образования - Михайловский 

муниципальный район Рязанской области".  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 4 0 0 

Литература 3 3 3 3 2 2 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 0 0 

Математика и информатика Математика 6 6 5 5 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 0 0 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 0 0 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 0 0 

Информатика 0 0 0 0 1 1 0 0 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2 0 0 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 0 0 

География 1 1 1 1 2 2 0 0 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 0 2 2 0 0 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 0 0 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 0 0 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 0 0 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 

Итого 28 28 29 29 30 30 0 0 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Трудные вопросы орфографии 1 1 0 0 1 1 0 0 

За страницами учебника биологии 0 0 1 1 1 1 0 0 

Итого 1 1 1 1 2 2 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 0 0 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 0 0 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Михайловская средняя общеобразовательная школа № 1"" муниципального образования - 

Михайловский муниципальный район Рязанской области" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 0 0 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 0 0 

Профориентация 1 1 1 1 1 1 0 0 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность.Шахматы. 

проектно-

исследовательская. 

коммуникативная. 

художественно-

эстетическая творческая 

деятельность, 

информационная 

культура, 

интеллектуальные 

марафоны 

2 2 2 2 2 2 0 0 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 5 5 0 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план призван обеспечить реализацию целей и задач образования, 

которые определены Законом РФ «Об образовании». 

Учебный план МОУ «Михайловская СОШ №1» разработан в соответствии 

с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Законом Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в 

Рязанской области»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Санитарные правила СП 2.43648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдых и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- приказа Минобразования РФ от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования»; 

- приказа Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

-  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации                          

от 17.12.2010 №  1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

-приказом Министерства образования и науки Российской Федерации                        

от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»; 

- приказ Минпросвещения России от 28.08.2020 №442 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 №1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 №1599 «Об утверждении федерального государственного 



образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- письмом Министерства образования и молодежной политики Рязанской 

области от 16.04.2021 № ОЩ/12-3716; 

- примерными основными образовательными программами начального и 

основного общего образования, разработанными в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов начального и 

основного общего образования второго поколения, одобренными Федеральным 

учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол 

заседания от 08.04.2015 № 1/15); 

 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество 

часов в 

неделю/год  

8 класс 9 класс всего 

  

Обязательная часть 

(инвариантная) 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3/102 3/102 6/204 

Литература 2/68 3/102 5/170 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1  

Родная литература   

Иностранный язык 
Иностранный 
язык 

3/102 3/102 6/204 

   

Математика и 
информатика 

Математика    

Алгебра 3/102 3/102 6/204 

Геометрия 2/68 2/68 4/136 

Информатика 1/34 1/34 2/68 

Общественно- 
научныепредметы 

История России 

2/68 2/68 4/136 Всеобщая история 

Обществознание 1/34 1/34 2/68 

Естественно- 
научныепредметы 

География 2/68 2/68 4/136 

Физика 2/68 3/102 5/170 

Химия 2/68 2/68 4/136 

Биология 2/68 2/68 4/136 

Искусство 

Музыка 1/34  1/34 
Изобразительное 
искусство    

Технология Технология 2/68 1/34 3/102 

Физическая 
культура иОБЖ 

Физическая 
культура 2/68 2/68 4/136 

ОБЖ 1/34 1/34 2/68 

Итого 31/1054 31/1054 62/2108 

 

Вариативная часть, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

Вариативная часть, формируемая 
участниками  образовательных отношений 

(5-дневная учебная неделя) 2/68 2/68 4/136 



 

Русский язык 1  1 

Математика 1 1 2 

Род.яз. Род.литер.         1 1 

Аудиторная учебная нагрузка при 5- дневной 

учебной неделе 33/68 33/68 66/136 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 33/1122 33/1122 66/2244 

 
* Учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература» в 8 классах интегрируются в 
учебные предметы «Русский язык» и «Литература» предметной области «Русский язык и 
литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов 
освоения русского языка как родного и литературного чтения в соответствии с ФГОС 
ООО. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), образовательного учреждения, учредителя образовательного 

учреждения (организации). 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, 

использовано на: 

– увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части; 

– введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательного процесса, в том числе 

этнокультурные; 

– внеурочную деятельность. 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34недели . 

По учебному предмету «Математика» темы уроков прописываются по 

разделам «Алгебра» или «Геометрия». Удовлетворительная оценка по учебному 

предмету «Математика» ставится при удовлетворительных оценках по каждому 

из разделов учебного предмета «Математика». 

При проведении занятий по иностранному языку(9в),по технологии(8-

9),по информатике и ИКТ(9в) классы делятся на две группы. 
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