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IIpumepHoe HecATHAHEBHOE HUKIUYHOE MEHIO
NJis opranu3anuu nuranus yqammuxes MOY «Muxaiaosckas COIL Nel»
cTpajawiux auaderom (0azoBasi IK0JIA + PUiIHAIBI)
Ce30H: oceHHe-3UMHMIA
Ne mo HaumenoBanue 0/1101a Macca IMnmessbie cBoiicTa (I')) | IHepre Butamunbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
cOopHH Hopuun T":::CK
Ky (r) HEeHHOC
Th
b X Yy B C A E Ca P Mg Fe

1 1eHb MOHEeAeJIbHUK




3aBTpak.

4.1 Slino BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,03 105 0,24 22 4.8 77,2 1
6.1 Kama niesnas MostoyHast 200 7,1 7,2 27,8 220 0,2 1,7 0,2 0,9 129,1 451 176,4 2,1
11.5a Kommor u3 cBexux s010K 200 0,16 0,2 9,4 17 6 2,3 0,1 9,6 5,4 6,6 1,4
X1eb nuIeHNYHbII 25 3 0,38 18,4 45 0,04 0,5 8,76 33,14 | 12,58 0,42
Hroro 15,36 2,38 55,9 345 0,27 7,7 107,5 1,74 169,4 | 88,44 | 272,78 | 4,92

6
Oben
8.1 [ToMuIOpEI CBEXHE 70 0,6 0,2 0,2 14,4 15,15 0,2 0,2 8,4 12 15,75 0,6
11.14 OTBap MIUIIOBHUKA 200 0,7 0,3 9,7 57 80 0,3 19,2 49 3,1 0,7
1.2a | bopi u3 cBeXei KammycTs 250 2,8 9,9 16,3 165 0,06 9,82 2,40 | 60,71 | 54,6 | 30,21 1,37
2.7 TedTenu MscHBIE TapOBBIE 100 14,5 13,5 9,3 217 0,1 3,8 0,01 0,03 37 149 32 0,6
6.8 MaxkapoHHbIE U3/IeIUs OTBAPHBIC 145 5,6 41 35,3 203 0,1 61,1 16,2 73,6 0,7
X1e0 NIIeHNYHBIH 25 3 0,38 18,4 45 0,04 0,5 8,76 | 33,14 | 12,58 | 0,42
Hroro 27,2 28,35 89,2 701,4 0,3 | 108,77 | 0,51 3,14 195,1 | 269,84 | 167,24 | 4,39
7
2 1eHb BTOPHUK
3aBTpak

11.10a | Yaii c iumoHOM Oe3 caxapa 200/7 0,2 2 2,9 7,8 5,2 9,7 0,9
6.4 Kamia rpeuneBast MmonouHas 200 7,6 7,2 30,3 216 0,2 1,3 0,04 0,3 129,8 90,3 201,9 2,7
Crip 40 6,96 8,85 54 0,09 0,21 264 75 10,5 0,3




X710 nIIeHUYHbII 25 3 0,38 18,4 45 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Hroro 17,56 16,43 48,9 317 0,33 4,41 0,04 0,8 410,3 | 203,64 | 234,68 | 4,32
6
Ooen
8.2 OrypI1isl CBeXKHUE 70 0,49 0,07 1,33 8 0,02 49 11,9 9,8 21 0,35
11.15 | Coxk TomaTHBIA 200 2 0,2 5,8 36 59,2 16 0,3
1.3 PaccosbHUK JICHUHTPAACKHUI 250 2,8 41 17,7 119 0,1 10,4 55 25,5 52,2 0,7
7.7a Kamycra Tymenas 150 3,7 12,4 10,5 168 0,1 84,2 0,01 3,7 95,5 33,8 67,4 1,2
34 ®pukanenbKu peIOHBIC 100 14,6 1,6 6,8 101 0,1 0,8 0,03 0,9 27,4 28,8 191,2 1
OTBapHbIC
X1e0 NIIeHNYHbIH 25 3 0,38 18,4 45 0,04 0,5 8,76 | 33,14 | 1258 | 0,42
Hroro 26,59 18,75 | 60,53 477 0,36 59,5 0,04 51 214,3 | 131,04 | 314,41 | 3,97
6
3 aeHb cpea
3aBTpak
11.11a | Yaii ¢ monokom 0Oe3 caxapa 200 1,6 1,6 34 26 0,02 3,6 0,01 67,8 12,2 54,7 0,9
4.2 OmMJieT HaTypaJIbHbIN 70 7.4 8,5 15 112 0,05 0,4 1,3 0,1 58 9,6 123,2 1,4
X710 niIeHUYHbIN 25 3 0,38 18,4 45 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Tsopor 100 7,68 3,04 10 97,84
Hroro 19,68 13,52 33,3 | 280,84 | 0,11 4 1,31 0,6 1345 | 54,94 | 190,48 | 2,72
6
Ooen
8.8 Cajat U3 CBEKIIBI U SI0JIOK 70 0,9 51 6,4 75 0,2 65,1 203,3 | 119,6 2224 10,6




11.16 | Cox MOPKOBHBII 200 1,7 0,2 18,9 84 4.5 0,5 0,5 28,5 10,5 39 0,9
1.4 Cym OBCSIHBIN C OBOLIIAMHA 250 3,1 41 15,8 112 0,1 26,2 94,8 49,6 102,4 1,3
2.3 Bedcrporanos u3 orBapHoro 55/50 15 15,5 41 219 0,1 1,2 0,03 55,8 26,9 185,1 1,1

msica
7.1 [Trope kaprodensHoe 140 3,1 4.2 21,2 138 0,1 4.6 0,03 0,4 43,8 27 79,2 1
X1eb nuIeHNYHbII 25 3 0,38 18,4 45 0,04 0,5 8,76 33,14 | 12,58 0,42
Hroro 26,8 29,1 84,8 643 0,54 | 1016 | 0,56 1,4 34,96 | 266,74 | 642,68 | 15,32
4 1eHb YeTBepr
3aBTpak
11.10a | Yaii ¢ 1uMoHOM Oe3 caxapa 200/7 0,2 2 2,9 7,8 52 9,7 0,9
7.4 ["omyO1is! IeHUBBIE 200/10 20,7 18,2 21,8 332 0,16 | 25,73 84,03 50,76 | 3,56
DpyKT CBEXUHN TOITOKO 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2
X710 nIeHUYHbII 25 3 0,38 18,4 45 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Hroro 24,1 18,98 50,2 426 0,23 | 38,63 0,7 16,59 | 49,34 | 82,04 6,88
Ooen

8.10a Canart u3 KamycTbl © MOPKOBH 75 1,7 91 48 108 0,2 243,4 280,3 | 113,7 207,1 3,8

11.6a | Kommot u3 c/¢ 6e3 caxapa 200 154 60 0,3 0,2 18,9 14,9 29,7 0,5

1.11B Cyn MOJIOYHBIH ¢ KpYyIOi 250 3,7 3,8 14,8 108 0,1 1,4 0,03 0,03 155,6 28,7 177,7 0,5
2.14 Kyps1 oTBapHbIC 110 20,4 20,6 267 0,1 12,3 32,6 31,2 260,4 2,6
7.4 Oso1u B coyce 200 5.7 6 21,9 165 0,2 39,7 0,06 0,4 149,5 56 166,9 1,3

X710 nIIeHUYHbII 25 3 0,38 18,4 45 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42




Hroro 34,5 39,88 75, 753 064 | 297,1 | 0,29 0,93 | 645,6 | 277,64 | 854,38 | 9,12
6
S I1eHb NATHULA
3aBTpak
11.5a Kommor n3 cBexux s010K 200 0,16 0,2 9,4 17 6 2,3 0,1 9,6 5,4 6,6 1,4
6.5a Karma rpeuneBast paccoimyaras 175 6,3 3,9 29,9 173 0,2 1,3 0,3 129,8 90,3 201,9 2,7
Crip 40 6,96 8,85 54 0,09 0,21 264 75 10,5 0,3
3.1 Pr16a npunymienHas 60 12,2 3,8 84 0,1 0,6 1,1 14,6 21,9 146 0,4
X1e0 NIIeHNIHBIH 25 3 0,38 18,4 45 0,04 0,5 8,76 | 33,14 | 12,58 | 0,42
Hroro 28,62 17,13 57,7 373 0,43 8,11 2,3 2 426,7 | 225,74 | 377,58 | 5,22
6
Ooen
8.12 Bunerper oBomiHoi 70 1,1 5 6,2 81 0,4 92,8 2349 | 1495 | 2812 6,2
11.14 OTBap NIMIIOBHUKA 200 0,7 0,3 9,7 57 80 0,3 19,2 49 3,1 0,7
1.16 Cyn kapTOQeNbHBIH ¢ TOPOXOM 250 8,5 55 33,6 219 0,4 18,8 0,02 0,01 56 53,3 126,7 2,8
2.10a | ILmoB u3 puca ¢ OTBapHBIM 250 20,3 23,1 48,5 488 0,2 12,6 34,6 67,3 317,9 2,2
MSICOM
X710 niIeHUYHbIN 25 3 0,38 18,4 45 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Hroro 33,6 34,28 | 116,44 890 1,04 | 204,2 | 0,32 0,51 353,4 | 308,14 | 741,48 | 12,32
6
Hroro 3a 5 queii 254,01 | 228,8 | 672,23 | 5206,2 | 4,25 | 934,02 | 112,87 | 16,92 | 3110, | 18755 | 3877,7 | 69,18
4 54 5
Cpennee 50,8 45,76 | 134,45 | 1041,2 | 0,85 | 186,8 | 22,57 3,38 | 622,1 | 375,1 | 755,55 | 13,84




6 1eHb
INOHEACJIbHUK
3aBTpak
11.10a | Yaii c tumoHOM 0O€3 caxapa 200/7 0,2 2 2,9 7,8 5,2 9,7 0,9
Tsopor 100 7,68 3,04 10 97,84
6.8 MakapoHHBIE U3/IENHS OTBApHBIS 145 5,6 4.1 35,3 203 0,1 61,1 16,2 73,6 0,7
X1e0 NIIeHNIHBIH 25 3 0,38 18,4 45 0,04 0,5 8,76 | 33,14 | 12,58 | 0,42
Hroro 16,28 7,52 63,9 | 347,84 | 014 2,9 0,5 77,66 | 54,54 | 95,88 2,02
Oben
8.16 ["oporiek 3eneHsIi 70 2 6,1 4,2 57 0,7 77 150,2 | 145,6 | 419,6 4,8
KOHCEPBUPOBaHHBIN
11.15 CoK TOMaTHBIN 200 2 0,2 5,8 36 59,2 16 0,3
1.2 In u3 cBexkel KarycThl 250 2,7 3,3 11,5 87 0,3 25,9 117 39,9 73,9 1,2
2.11 Pary oBomiHoe ¢ MsicoM 230 18,2 18,8 23,1 336 0,3 41,8 0,8 106,1 | 70,8 269,4 2,7
X1e0 NIIeHNYHBIH 25 3 0,38 18,4 45 0,04 0,5 8,76 | 33,14 | 12,58 | 0,42
Hroro 27,9 28,78 63 561 1,34 | 203,9 0,8 0,5 398,0 | 289,44 | 775,48 | 9,42
6
7 1eHb BTOPHUK
3aBTpak
11.11a | Yaii c monokom 0Oe3 caxapa 200 1,6 1,6 3,4 26 0,02 3,6 0,01 67,8 12,2 54,7 0,9
6.1 Kama mmennas Mojiounas 200 71 7,2 27,8 220 0,2 1,7 0,2 0,9 129,1 451 176,4 21




Crip 40 6,96 8,85 54 0,09 0,21 264 75 10,5 0,3
X1eb nuIeHnYHbII 25 3 0,38 18,4 45 0,04 0,5 8,76 33,14 | 12,58 0,42
Hroro 18,66 18,03 49,6 345 0,35 5,51 0,21 1,4 469,6 | 165,44 | 254,18 | 3,72
6
Oo0en
8.20 | HUkpa u3 xabaukoB 70 0,6 2,8 3,8 47 0,2 38,6 127,1 | 92,3 | 159,5 4,3
11.16 | Cox MOPKOBHBI 200 1,7 0,2 18,9 84 4.5 0,5 0,5 28,5 10,5 39 0,9
1.2a | Bopii U3 cBexei KamycThl 250 2,8 9,9 16,3 165 0,06 9,82 240 | 60,71 | 54,6 | 30,21 | 1,37
34 ®pukanenbKu peIOHBIC 100 14,6 1,6 6,8 101 0,1 0,8 0,03 0,9 27,4 28,8 191,2 1
OTBapHBIC
7.1 [Trope kaprodenpHOe 140 3,1 4,2 21,2 138 0,1 4,6 0,03 0,4 43,8 27 79,2 1
X11e6 MIIeHNYHbIH 25 3 0,38 18,4 45 0,04 0,5 8,76 | 33,14 | 1258 | 0,42
Hroro 25,8 19,08 85,4 580 0,5 58,32 | 0,56 4,7 296,2 | 246,34 | 311,69 | 8,99
7
8 neHb cpena
3aBTpak
11.5a Komror n3 cBexux si0inok 200 0,16 0,2 9,4 17 6 2,3 0,1 9,6 5,4 6,6 1,4
4.1 Slitio BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,03 105 0,24 22 4,8 77,2 1
6.4 Karma rpeuneBasi MOJIOYHast 200 7,6 7,2 30,3 216 0,2 13 0,04 0,3 129,8 | 90,3 | 201,9 2,7
X1e0 NIIeHNYHBIH 25 3 0,38 18,4 45 0,04 0,5 8,76 | 33,14 | 12,58 | 0,42
Hroro 15,86 12,38 58,4 341 0,27 73 | 107,34 | 104 | 169,3 | 33,64 | 298,28 | 5,52




Oo0en

8.8 Canat u3 cBeKIIbI U 100K 70 0,9 51 6,4 75 0,2 65,1 2033 | 1196 | 2224 10,6
11.10a | Yaii c tumoHOM 0O€3 caxapa 200/7 0,2 2 2,9 7,8 5,2 9,7 0,9
1.3 PacconpHuk neHUHTpAICKUN 250 2,8 41 17,7 119 0,1 10,4 55 25,5 52,2 0,7
2.2 Cydue u3 oTBapHOTO Msica 100 17,7 18,2 49 254 0,1 14,3 0,5 0,04 85 158 79,2 0,6
6.8 MakapoHHbIE U3/IC/IHS OTBAPHBIC 145 5,6 41 35,3 203 0,1 61,1 16,2 73,6 0,7
X1e0 MIIeHNYHbIH 25 3 0,38 18,4 45 0,04 0,5 8,76 | 33,14 | 12,58 | 0,42
Hroro 30 31,88 | 82,97 698 0,54 92,7 0,5 0,54 | 420,9 | 357,64 | 149,68 | 13,92
6
9 1eHb YeTBepr
3aBTpak
11.14 | OrBap WIMIOBHUKA 200 0,7 0,3 9,7 57 80 0,3 19,2 49 3,1 0,7
4.2 OmJieT HaTypaJIbHbIN 70 7.4 8,5 15 112 0,05 0,4 1,3 0,1 58 9,6 123,2 1,4
®DpyKT CBEXKUU 0JI0KO 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2
X710 nIIeHUYHbII 25 3 0,38 18,4 45 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Hroro 11,5 9,58 39,27 261 0,12 90,4 1,6 0,8 101,9 | 58,64 | 147,88 | 4,52
6
Ooben
8.1 IToMunope! cBexue 70 0,6 0,2 0,2 14,4 15,15 0,2 0,2 8,4 12 15,75 0,6
11.6a | Kompor u3 c/¢ 0e3 caxapa 200 154 60 0,3 0,2 18,9 14,9 29,7 0,5
1.16 Cyn kapToQeIbHbII ¢ TOPOXOM 250 8,5 55 33,6 219 0,4 18,8 0,02 0,01 56 53,3 126,7 2,8
2.14 Kyps1 oTBapHbIC 110 20,4 20,6 267 0,1 12,3 32,6 31,2 260,4 2,6




7.4 Ogomu B coyce 200 5.7 6 21,9 165 0,2 39,7 0,06 0,4 149,5 56 166,9 1,3
X1eb nuIeHnYHbII 25 3 0,38 18,4 45 0,04 0,5 8,76 33,14 | 12,58 0,42
Hroro 60,2 32,68 89,5 7704 | 0,74 | 86,25 | 0,48 1,11 274,1 | 200,54 | 612,03 | 8,22
6
10 neHb NATHHIIA
3aBTpak
11.10a | Yaii ¢ 1uMoHOM Oe3 caxapa 200/7 0,2 2 2,9 7,8 52 9,7 0,9
X1e0 NIIeHNYHbIH 25 3 0,38 18,4 45 0,04 0,5 8,76 | 33,14 | 1258 | 0,42
6.16 | MakapoHHHK C CHIpOM 180 12,3 10,9 41,1 313 0,1 1,3 0,02 1,2 2273 | 20,4 166,6 1,3
3aIIeYCHHBIN
AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 8 0,2 0,2 13 0,3
Hroro 16,2 11,48 67,8 403 0,18 64,2 802 1,9 243,8 | 58,94 | 201,88 | 14,62
6 8
Ooen
8.2 Orypupl cBexkHE 70 0,49 0,07 1,33 8 0,02 4,9 11,9 9,8 21 0,35
11.14 OTBap MIHUINOBHUKA 200 0,7 0,3 9,7 57 80 0,3 19,2 4.9 3,1 0,7
1.2 1u u3 cBexel KarycThl 250 2,7 3,3 11,5 87 0,3 25,9 117 39,9 73,9 1,2
2.21 CappenbKy MSCHBIE 100 18,4 15,6 3,5 228 0,1 2,7 224 28,3 208,3 1,3
7.1 [Trope xaprodensHoe 140 3,1 4,2 21,2 138 0,1 4.6 0,03 0,4 43,8 27 79,2 1
X710 niIeHUYHbIN 25 3 0,38 18,4 45 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Hroro 28,36 23,85 | 65,63 563 0,56 18,1 0,33 0,9 223,0 | 143,04 | 398,08 | 4,97
6
Hroro 3a 5 nueii 250,76 | 198,23 | 665,47 | 4507,2 | 4,74 | 546,58 | 119,84 | 13,39 | 2585, | 1708,2 | 3745,3 | 75,92




4 01 3
Cpennee 50,152 | 39,646 | 133,09 | 901,45 | 0,95 | 109,31 | 23,97 2,68 517 | 341,64 | 749,07 | 15,18
6
Hroro 3a 10 aueii 504,77 | 427,03 | 1337,7 | 9713,4 | 8,99 | 1480,6 | 232,71 | 30,31 | 5695, | 3583,7 | 7623,0 | 1451
8 55 8
Cpennee 50,477 | 42,703 | 133,77 | 971,34 | 0,899 | 148,06 | 23,271 | 3,031 | 569,5 | 358,37 | 762,30 | 14,51
8 55 8

MP 2.4.0162-19. 2.4. 'uruena aereii 1 noapocTkoB. OCOOEHHOCTH OPraHU3aAlUM MUTAHUS J€eTeil, CTPAAAI0IIMX CAXaPHBIM AUA0eTOM U MHBIMH 3200J1eBAHUSIMU,

COIPOBOXKIAIIMMUCS OTPAHNYEHUSIMU B IUTAHUM (B 00pa30BaTe/IbHbIX M 0310POBUTEILHBIX OpraHusanusx). Meroguyeckue pekomenaaunu (yrs. I'JiaBHbIM

rocy1apCcTBEHHBLIM CAHUTAPHBIM Bpauom P® 30.12.2019)




